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 مرکز آموزشی ،پژوهشی و درمانی سینا 

 پانکراتیت

کارشناس – پورمحمد:تهیه وتنظیم 

  پرستاری

 داخلیبخش اساتید تایید کننده علمی :

پرستاری  برونروسودارثمنبع : کتاب 

 داخلی و جراحی 

 )متابولیسم وآندوکرین(

 8931تاریخ تدوین اسفند 

 8048شهریورتاریخ بازنگری 

 

 آموزشهای حین بستری : 

 دسهت  بهه  کهه  را شناسایی دستبند-8 

 زمها   تها  اسهت  شهده  بسته شما غالب

 . کنید نگهداری ترخیص

به علت شیوع کرونا ملاقات ممنوع  -2 

 .است

 همیشه تخت از سقوط خطر علت به-9

 . باشد بالا تخت کنار نرده

 دقیقه 84 تخت از خروج از قبل"حتما-0

 باشهد  آویزا  پاها و نشسته وضعیت در

 .نمایید تخت از خروج به اقدام وسپس

 یشستشو پیشگیری از کرونا، جهت-5

ردی ، بهداشت ف یدست، فاصله اجتماع

 اسهتفاده  از ماسه  را رعایت کنیهد  و 

 .کنید

 ههر  انجهام  از قبل باید  بیمار همراه -6

 اطهلاع  پرسهتار  ،بهه  بیمار برای اقدامی

 .دهد

 پزش  از تغذیه ونوع فعالیت درمورد-7

 .کنید سوال خود پرستار یا

 

 پانکراتیت:   
التههاب ناهههانی لوزالمعهده    پانکراتیت 

 حاد یا مزمن باشد.است که می تواند 

 :علل پانکراتیت
 مصرف الکل -

 ضربه به شکم یا جراحی -

 عفونت ها بخصوص ویروسی -

در بیمارا  بعد از پیوند کلیه افهزایش  -

دما ی بد  و افزایش قندخو  و بیماری 

های کیسه صهفرا و خصوصها سهنگهای    

 مجاری ادراری 

 خو   بالا بود  چربی ها ی-

 تومورها -

 داروها -

 :یمدار یتدو نوع پانکرات
 حاد  یتپانکرات-

 مزمن یتپانکرات-

 

 

 

 



 :پانکراتیت حاد تظاهرات بالینی
شههدید شههکم علامههت اصههلی   درد -

 پانکراتیت است.

حساسیت و درد پشت در اثر تحری  -

 و ادم پانکراس

کاهش و ضعیف بود  حرکهات روده و  -

 توده قابل لمس شکمی  

 تب-

 درد عضلانی-

 افت فشار خو -

 استفراغ-

 علایم پانکراتیت مزمن:
درد پایدار خفیف تا شدید  که اغلهب  -

بعد از خورد  غذا در قسهمت فوقهانی   

 شکم ایجاد میشود. 

 یرقا  -

 کاهش وز  سریع -

 عوامل افزایش دهنده خطر:
 تغذیه نامناسب-

 چاقی-

 سو مصرف الکل -

 مصرف داروهایی نظیر کورتو  ها-

 درما :

با غذاهای کم چرب را  تغذیه خوراکی -

 کنید .آغاز  جدریتو کم پروتیین ب

باید از برنامه غذایی  را  الکل و کافیین-

 کنید.حذف 

برای کاهش فشهار  شهکم و افهزایش    *

اتساع ریه ها در وضعیت نیمه نشسهته  

 قرار بگیرید.

  بهبود وضعیت تغذیه ای:*
( رژیم غذایی پرکربوهیدرات و 1

ن و کم چرب و یا رژیمی که ئیپرپروت

 د.یپزش  تجویز کرده را مصرف کن

ز نوشید  الکل و نوشیدنی های (ا2

(و کافئین دار )قهوه، چای، نوشابه

غذاهای محرک یاتند وتیز وتولید کننده 

 د.یهاز پرهیز کن

تهوع و –(به منظور تسکین نفخ 9

کرامپ شکمی وعده های غذایی کم 

 د.   یحجم و مکرر داشته باش

 : در منزل مراقبت *

استراحت در  در پانکراتیت حاد  فعالیت:

تر  بستر یا اهر در حالت نشسته راحت

هستید استراحت به حالت نشسته بر 

 روی صندلی توصیه میشود.

فعالیت های ، با برطرف شد  علایم -

 طبیعی خود را از سر بگیرید.

در پانکراتیت مزمن محدودیتی از نظر -

                                                               فعالیت وجود ندارد.


